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Weitere Informationen sind auf der Internetseite des Forums Verkehrssicherheit des 
Landes Brandenburg unter www.ifk-potsdam.de erhältlich.



Mail: linthe@fahrsicherheit-bbr.de

Tegel (Berlin), Linthe (Brandenburg)
kostenpflichtig

Homepage: www.adac.de/fahrfitnesscheck

Brandenburg und bundesweit
kostenpflichtig



Deutscher Verkehrssicherheitsrat e. V.
Jägerstraße 67 - 69
10117 Berlin

Telefon: (030) 226 677 1 38
Ansprechpartner: Torsten Buchmann
Mail: tbuchmann@dvr.de

Telefon: 0800 333 333 3
Homepage: www.dekra.de/de/mobilitaets-
check-senioren/

Brandenburg und bundesweit
auf Nachfrage

3 Online-Test Fahr-Fitness

Online-Test von Fähigkeiten, die für das 
Autofahren wichtig sind (z. B. Sehschärfe, 
Reaktionsgeschwindigkeit)

4 Mobilitäts-Check – nicht nur 
für Senioren

Telefon: (0) 30 22 66 77 1-0
Fax: +49 (0) 30 22 66 77 1-29
Mail: info@dvr.de
Homepage: www.dvr.de/themen/aeltere-
menschen/online-test

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei



5 Fit und AUTOmobil

6 ADAC Mobilitätstage

Aktionstage zur freiwilligen Überprüfung 
der eigenen Fahrfähigkeiten und des Fahr-
zeugs in Berlin und Brandenburg

Deutscher Verkehrssicherheitsrat e. V.
Jägerstraße 67 - 69
10117 Berlin

Telefon: (0) 30 22 66 77 1-0
Fax: +49 (0) 30 22 66 77 1-29
Mail: info@dvr.de
Homepage: www.dvr.de/fileadmin/downloads/
sicher-mobil/Broschuere_Fit-und-Automobil.pdf

ADAC Berlin-Brandenburg e. V.
Bundesallee 29 - 30
10717 Berlin

Telefon: (030) 86 86 0 / 030 86 86 471
Mail: verkehrssicherheit@bbr.adac.de
Homepage: www.adac.de/der-adac/regionalclubs/
berlin-brandenburg/verkehr-sicherheit/verkehrs-
sicherheitsprogramme-senioren/#fuer-koer-
per-und-rad-adac-mobilitaetstage-fuer-alle



Deutsche Verkehrswacht e. V.
Budapester Straße 31
10787 Berlin

Telefon: 030 5165105 0
Fax: 030 516 51 05 69
Ansprechpartnerin: Nina Tzschentke
Mail: nina.tzschentke@verkehrswacht.de
Homepage: www.deutsche-verkehrswacht.de



Mail: info@fuss-ev.de
Homepage: www.fuss-ev.de

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei



info.dwnl@lobetal.de 
Homepage: www.diakonie-nl.de

Sie können den Begleitservice bestellen unter
Telefon: (0355) 28 89 09 87

Cottbus
kostenfrei

Diakonisches Werk Niederlausitz gGmbH

Sie können den Begleitservice bestellen unter
Telefon: (030) 34 64 99 40
Homepage: www.vbb.de/vbb-services/barriere-
freiheit/begleitservice/

https://
https://




Telefon: 030 5165105 0
Ansprechpartnerin: Karin Müller
Mail: karin.mueller@verkehrswacht.de
Homepage: www.verkehrswacht.de
Auskunft erteilen auch die Orts-, Kreis- und Lan-
desverkehrswachten.

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei 



Mail: karin.mueller@dvw-ev.de

Telefon: 030 5165105 0
Ansprechpartnerin: Karin Müller
Mail: karin.mueller@verkehrswacht.de
Homepage: www.verkehrswacht.de

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei 



Telefon: 030 5165105 0
Ansprechpartnerin: Karin Müller
Mail: karin.mueller@verkehrswacht.de
Homepage: www.verkehrswacht.de

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei 



Mail: vwpotsdam@gmail.com
Homepage: www.verkehrswacht-potsdam.de

Potsdam
kostenfrei



ALLE VERKEHRSMITTEL UND FUSSGÄNGER
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18 Senioren sicher mobil

Ältere Menschen werden in ihrem ver-
trauten Umfeld über Gefahren bei der 
Verkehrsteilnahme aufgeklärt. Es wird 
gezeigt, wie sich das Sehen und Hören 
sowie die Aufmerksamkeit und Beweg-
lichkeit mit zunehmendem Alter verän-
dern. Weiterhin werden Tipps gegeben, 
was ältere Menschen tun können, um ihre 
Fähigkeiten möglichst lang zu erhalten. 
Schließlich werden häufige Unfallursachen 
am konkreten Beispiel verdeutlicht und 
Empfehlungen für ein altersgerechtes Ver-
kehrsverhalten gegeben.

18 Rollatortraining

Wie gehe ich richtig mit meinem Rollator? 
Wie komme ich den Bordstein hoch? Und 
wie muss der Rollator überhaupt einge-
stellt sein, um eine sichere Unterstützung 
zu bieten?

Antworten auf diese und mehr Fragen 
geben die Verkehrswachten vor Ort. Viele 
von ihnen bieten Rollatortrainings an oder 
vermitteln bei ihren Veranstaltungen prak-
tische Tipps und Anleitungen zur richtigen 
Nutzung.

Netzwerk Verkehrssicherheit Brandenburg 
Institut für angewandte Familien-, Kindheits- 
und Jugendforschung an der Universität Pots-
dam e. V.
Zweigstelle Kremmen:
Staffelder Dorfstraße 18/19
16766 Kremmen OT Staffelde

Telefon: (0) 33055 – 23 91 56
Mail: info@netzwerk-verkehrssicherheit.de

Brandenburg
kostenfrei

Landesverkehrswacht Brandenburg e. V.
Am Bürohochhaus 2-4
14478 Potsdam

Telefon: (0) 331 – 50 40 23
Mail: info@landesverkehrswacht-brandenburg.de
Homepage: www.landesverkehrswacht-
brandenburg.de

Brandenburg
kostenfrei



Forum Verkehrssicherheit des Landes Brandenburg

Stand: Mai 2024

Der Gebrauch der männlichen Bezeichnungen für Perso-
nen und Personengruppen dient lediglich der Vereinfa-
chung und der besseren Lesbarkeit. Wir weisen an dieser 
Stelle darauf hin, dass bei den entsprechenden Beiträgen 
Personen jeden Geschlechts gemeint sind.

 






