Todliche Gefahr:

Abkommen von der Fanhrbahn

Im Jahr 2022 ereigneten sich im Land Brandenburg 551 Verkehrsunfalle mit
Personenschaden, bei denen das Unfallfahrzeug von der Stralle abkam und
mit einem Baum kollidierte. Dabei wurden 741 Personen verletzt, 308 von
ihnen schwer. 36 Menschen kamen ums Leben. Das entspricht etwa einem
Drittel aller Verkehrstoten im Land. Die meisten dieser ,,Baumunfalle” gesche-
hen auf Landstralden. Betroffen sind vor allem Pkw-Insassen (90 %), gefolgt
von Guterkraftfahrzeugen (6%) und Motorradern (3 %).
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Bereits kleine und wenig stabil wirkende Baume stellen aulderst feste Hinder-
nisse dar. Die sehr punktuelle Krafteinwirkung auf das Fahrzeug fuhrt bei ei-
nem Baumanprall schon bei geringen Geschwindigkeiten zu massiven Schaden.
Der Baum wirkt dabei wie ein Beil, das meist tief in das Fahrzeug eindringt,
die Fahrgastzelle deformiert, den Insassen den Uberlebensraum nimmt und
sie schwer verletzt. Besonders gefahrlich ist der seitliche Aufprall, der bei ei-
nem ins Schleudern geratenen Fahrzeug auftreten kann.
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Die meisten Verkehrsunfalle mit einem Abkommen von der Fahrbahn entste-
hen ohne Fremdeinwirkung. Haufig lassen sich diese Unfalle auf Fahrfehler und
eine der Situation oder Strecke nicht angepasste Geschwindigkeit zurtickfuhren.
Alkohol-, Drogen- oder Medikamenteneinfluss, Unaufmerksamkeit oder Uber-
mudung erhohen die Wahrscheinlichkeit, durch einen Fahrfehler zu verunfallen.
Bereits ab einer Geschwindigkeit von 40 km/h kann ein seitlicher Aufprall auf
einen Baum schwerste oder sogar todliche Verletzungen zur Folge haben.
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Unfallursache: Unaufmerksamkeit

Unfalle, die an einem Baum oder einem anderen Hindernis enden, geschehen
haufig aus Unaufmerksamkeit. Wer sich wahrend des Fahrens nebenbei mit sei-
nem Smartphone, dem Radio oder der Nahrungsaufnahme beschaftigt, hat ein

deutlich erhohtes Unfallrisiko. Auch Gesprache oder gedankliches Abschweifen
konnen zu gefahrlichen Situationen fuhren.

Beim Fahren mit den Gedanken woanders

Fallbeispiel Land Brandenburg

Unfallbericht: ,Ein 59-JGhriger befuhr mit seinem Pkw die Bundesstrafse. Etwa
80 Meter nach dem Durchfahren einer Rechtskurve kam er nach rechts von der
Fahrbahn ab und kollidierte frontal mit einem StrafSenbaum. Der AnstofS des

Pkw gegen den Baum erfolgte ungebremst. Der 59-JGhrige wurde durch den

Zusammenstofs schwer verletzt, der Pkw im Frontbereich stark deformiert. Das
Fahrzeug war nicht mehr fahrbereit.”

Ursache: Unaufmerksamkeit — der 59-Jahrige gab an, dass er gedanklich bereits
bei einem Geschaftstermin und damit nicht mehr bei der Sache war.

Folgen: Fahrer schwer verletzt, stationarer Klinikaufenthalt, hoher Sachschaden

Tipps und Hinweise:

e \Wenn eine Nachricht oder ein Anruf wirklich wichtig ist — bitten Sie mitfahrende
Personen darum, sie zu beantworten. Sind Sie allein unterwegs, nutzen Sie die

Sprachsteuerung oder eine App, die Nachrichten automatisch beantwortet! Alter-
nativ konnen Sie bei nachster Gelegenheit eine Pause machen und zuruckrufen.

e \Vermeiden Sie emotionale Themen. Verschieben Sie wichtige Gesprache auf

die Zeit nach der Fahrt. Wenn Sie merken, dass Sie gedanklich abschweifen,
richten Sie lhre Aufmerksamkeit unbedingt wieder auf die Stralie!
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Unfallursache: Geschwindigkeit

Eine Fahrgeschwindigkeit, die nicht an den Streckenverlauf und die StralRenver-
haltnisse angepasst ist, stellt eine haufige Ursache fur Unfalle im StralSenverkehr
dar. Bei Unfallen mit Getoteten ist unangepasste Geschwindigkeit sogar das am
haufigsten registrierte Fehlverhalten. Insgesamt spielt bei jedem vierten Unfall
nicht angepasste Geschwindigkeit eine Rolle.

Fehleinschatzung der Fahrphysik und Nichtbeachtung des Tempolimits
Fallbeispiel Land Brandenburg

Unfallbericht: ,Ein 23-jGhriger Pkw-Fahrer verunfallte beim Befahren einer Rechts-
kurve. Etwa 50 Meter vor der spateren Unfallstelle verlor er die Kontrolle tber
sein Fahrzeug. Zuerst brach das Heck nach rechts aus, wodurch die hinteren
Rader auf den rechten Fahrbahnrand gerieten. Daraufhin lenkte der 23-JGhrige
nach links und kam in Folge linksseitig von der Strafse ab. Dabei streifte er einen
Baum und fuhr durch den Strafsengraben und den Maschendrahtzaun des an-
grenzenden Autohauses, auf dessen Geldande das Fahrzeug zum Stehen kam.”

Ursache: Uberhdhte Geschwindigkeit

Folgen: Fahrer leicht verletzt, hoher Sachschaden

Tipps und Hinweise:

e \erringern Sie die Geschwindigkeit vor Kurven, Einmundungen und unuber-
sichtlichen Stellen. Bei doppelter Geschwindigkeit ist der Bremsweg viermal
so lang! Achten Sie auch auf vorausfahrende Fahrzeuge: Wenn diese langsa-
mer werden oder bremsen, hat das oft einen Grund!

e Fahren Sie moglichst vorausschauend und halten Sie das Lenkrad mit beiden
Handen fest, um ein Ausbrechen der Rader (z. B. bei Asphaltkanten oder Bo-
denwellen) zu vermeiden!
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Unfallursache: Ubermiidung

Mudigkeit und insbesondere der daraus resultierende unkontrollierte Sekun-
denschlaf sind eine haufige Ursache fur Unfalle, bei denen das Fahrzeug von der
StraRe abkommt. Das Ignorieren der charakteristischen Anzeichen von Uber-
mudung ist oft folgenschwer. Mudigkeit wirkt sich ahnlich negativ auf die Sin-
neswahrnehmung und das Reaktionsvermogen aus wie Alkoholkonsum.

Ubermiidet am StraRenverkehr teilnehmen

Fallbeispiel Land Brandenburg

Unfallbericht: ,Der 79-jahrige Pkw-Fahrer befuhr eine tbersichtliche, gerade Strafse.
In Folge von Ubermiidung kam er links von der Fahrbahn ab. Nach einer etwa 10
Meter langen Fahrt auf dem Grunstreifen prallte das Fahrzeug gegen einen Baum.
Nach dem Aufprall wurde das Fahrzeug 10 Meter weit Uber die Fahrbahn hinweg
an den gegentiberliegenden StrafSenrand geschleudert. Der Fahrzeugfihrer und sei-
ne 77-jghrige Mitfahrerin wurden durch den Unfall schwer verletzt.”

Ursache: Ubermudung — der 79-Jahrige gab an, wahrend der Fahrt eingeschlafen
ZU sein.

Folgen: Insassen schwer verletzt, stationarer Klinikaufenthalt, hoher Sachschaden

Tipps und Hinweise:

e Achten Sie auf folgende Anzeichen: eine sich immer enger anfuhlende Strale,
zunehmende Schwierigkeiten beim Spurhalten, brennende Augen, haufiges
Gahnen, Nervositat, Gereiztheit oder Aggressivitat!

e Machen Sie bei aufkommender Mudigkeit eine Pause! Halten Sie nach Mog-
lichkeit ein Nickerchen: Bereits 15 bis 20 Minuten Schlaf machen einen grolsen
Unterschied. Auch Bewegung an frischer Luft wirkt der Mudigkeit entgegen,

indem der eigene Kreislaufs angeregt wird.
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Unfallursache: Witterung

Eine Nichtberucksichtigung der Witterungsverhaltnisse ist eine haufige Unfallur-
sache. Bei nasser oder feuchter Witterung sowie bei Schnee oder Eisglatte ver-
langert sich der Bremsweg deutlich. Aulserdem steigt das Risiko, die Kontrolle
uber das Fahrzeug zu verlieren. Kurven und Einmundungen weisen bei glatter
Fahrbahn ein nochmals hoheres Unfallpotential auf.

Unangepasste Geschwindigkeit und Wasserglatte

Fallbeispiel Land Brandenburg

Unfallbericht: ,Der 27-jGghrige Pkw-Fahrer befuhr die Bundesautobahn. Hier-
bei benutzte er den linken Fahrstreifen der Fahrbahn. In Folge nicht angepass-
ter Geschwindigkeit bei schlechter Sicht und unginstigen Wetterverhaltnissen
(Aquaplaning durch Starkregen/Unwetter) kam der 27-Jédhrige nach links von der

Fahrbahn ab und kollidierte in weiterer Folge mit der mittleren Schutzplanke der
Fahrbahn.

Ursache: An die Witterung nicht angepasste Geschwindigkeit

Folgen: Fahrer leicht verletzt, ambulante Behandlung im Krankenhaus, Sach-
schaden an Fahrzeug und Schutzplanke

Tipps und Hinweise:

e Passen Sie lhre Geschwindigkeit stets den StralRenverhaltnissen an und vermei-
den Sie Uberholvorginge, wenn die Bedingungen unguinstig sind! Planen Sie fur
die Fahrt im Vorfeld mehr Zeit ein, um nicht unnotig in Stress zu geraten.

e Berucksichtigen Sie bei ungunstigen Wetterverhaltnissen den verlangerten
Bremsweg und halten Sie einen grolderen Abstand zu vorausfahrenden Fahr-
zeugen ein! Seien Sie beim Lenken besonders vorsichtig und rechnen Sie mit
unerwartetem Fahrzeugverhalten —auch bei anderen Verkehrsteilnehmenden.
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Typische Unfallszenarien

Der Unfallhergang lasst sich in vier Szenarien einteilen, die sich je nach Art der
Streckenfuhrung und Unfallursache unterscheiden.

Ubersteuern (Kurve)

Ursache:

Zu starker Lenkeinschlag bei
hoher Geschwindigkeit bzw.
Beschleunigung

Begunstigende Faktoren:
Fahrzeugantrieb am Heck,
nasse oder glatte Fahrbahn,
schlechte Fahrzeugbeschaft-
fenheit (bspw. Reifen), geringe
Hinterachslast

Untersteuern (Kurve)

Ursache:
Unzureichende Lenkreaktion

Begunstigende Faktoren:
Unaufmerksamkeit oder Ab-
lenkung, Mudigkeit, korperli-

che Einschrankungen, zu hohe
Geschwindigkeit

Untersteuern (Gerade)

Ursache:
Kontrollverlust

Begunstigende Faktoren:
Unaufmerksamkeit oder Ab-
lenkung in Verbindung mit zu
hoher Geschwindigkeit, Uber-
mudung, korperliche Mangel
wie Herzinfarkt, Schlaganfall

Ubersteuern (Gerade)

Ursache:

Unangemessen heftige Len-
kreaktion nach Abkommen
fihrt zum erneuten Abkom- %
men von der Fahrbahn ™)
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Begunstigende Faktoren:
Unaufmerksamkeit oder Ab-
lenkung in Verbindung mit zu
hoher Geschwindigkeit,
Ubermidung
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