Senioren unterwegs

Mobilitat als Voraussetzung flir gesellschaftliche Teilhabe

Fin wichtiges Beddirfnis fiir die Brandenburgerinnen und Bran-
denburger ist flichendeckend eine moderne und bedarfsgerech- A T S e
te Mobilitat. Diese ist eine notwendige Voraussetzung fur soziale

und wirtschaftliche Teilhabe. Leider sind noch immer Menschen

in Brandenburg in ihrer Mobilitat eingeschrankt: Wahrend im

Berliner Umland die Verkehrsauslastung und -belastung immer et YA\ |
weiter steigt, sinken die Mobilitdtsangebote im landlichen Raum il ‘A WAS
auferund der demografischen Entwicklung. Umso wichtiger ist [y as
es fur die Generation 65+, ihre eigene Mobilitat zu erhalten.
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Die Altersgruppe 65+

In Brandenburg leben uber 638.670 Menschen, die alter als
65 Jahre sind. Laut Bevolkerungsprognosen wird die Zahl der
uber 65-Jahrigen bis zum Jahr 2030 auf 760.000 Menschen
ansteigen.
N . Keine andere Altersgruppe ist so vielschichtig und von Veran-
> il E , derungen gepragt, wie die Gruppe der Generation 65+. Das
Y " kalendarische Alter ist daher kein aussagekraftiger Faktor fiir
die individuellen Leistungen oder die Beurteilung der Fahr-
kompetenz.

Bevolkerungsanteil der Altersgruppe 65+
Deutschland 2020: 18 % Brandenburg 2020: 25 % Brandenburg 2030: 30%

Haufige Unfallursachen im Altersgruppenvergleich (Deutschland 2020)
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Fur eine sichere Fahrt benotigte Fahigkeiten

Sehen

Bei einem Viertel der 60- bis 69-Jahrigen und drei Viertel
der uber 69-Jahrigen sind negative Veranderungen der Seh-
fahigkeit festzustellen. Weiterhin sinkt die Sehscharfe mit
schlechter werdenden Lichtverhaltnissen — bei Zwielicht auf
etwa 20 bis 30 Prozent und bei Dunkelheit auf etwa 5 Pro-
zent. Schatzungen zufolge sind jahrlich 300.000 Unfalle auf
Deutschlands Stralden auf ,, Schlechtes Sehen® zuruckzufuhren.

Tipp: Eine regelmdflige Uberpriifung lhrer Sehféhigkeit bei Ih-
rem Augenarzt ist zu empfehlen, auch um ernstzunehmen-
de altersbedingte Augenkrankheiten fruhzeitig zu erkennen.
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Horen

Ein gutes Horvermogen ist im StralRenverkehr sehr wichtig,
Zz. B. um herannahende Autos und Signalgerausche wahrnehmen
zu konnen. Durch die altersbedingt nachlassende Horfahigkeit
kann das Verkehrsgeschehen nicht mehr so gut wahrgenommen
werden. Auch Musik und Nebengerausche beeinflussen unsere
Horfahigkeit. Wer laut Musik hort, bendtigt eine bis zu 50 Pro-
zent langere Reaktionszeit.

Tipp: Lassen Sie Ihr Gehor regelmdfsig von lhrem Arzt untersu-
chen und sich beraten, wie Sie lhre Horfdhigkeit méglichst lang
erhalten.

Aufmerksamkeit

Etwa jeder zehnte Unfall mit Getoteten im Stralsenverkehr ist
auf Ablenkung zuruckzufthren. Bereits geringe Ablenkungszei-

ten konnen das Unfallrisiko erheblich erhohen, indem ein recht-
zeitiges Reagieren auf unerwartete Verkehrsereignisse deutlich

erschwert wird. Wer bei einer Geschwindigkeit von 50 km/h
nur zwei Sekunden abgelenkt wird, ist schon knapp 30 Meter
im ,,Blindflug” unterwegs.

Tipp: Vermeiden Sie die Nutzung von Handys oder Navigationsgera-
ten wahrend der Fahrt. Fuhren Sie keine intensiven Gespréche und
reduzieren Sie die Lautstdrke von Nebengerduschen und Musik.

Bewegungsfahigkeit

Mit fortschreitendem Alter nehmen auch orthopadische Prob-
leme zu. Steife Gelenke oder Schmerzen im Schulter- und Na-
ckenbereich konnen zu einem Risikofaktor im Straldenverkehr
werden: Der Schulterblick fallt schwerer, das Blickfeld ist dadurch
eingeschrankt und die Reaktionsfahigkeit kann schmerzbedingt

abnehmen. Das Trainieren der Feinmotorik, der Muskelkraft
oder der Rotationsfahigkeiten konnen dazu beitragen, die eige-
ne Mobilitat lange zu erhalten.

Tipp: Uben Sie regelmdfig gelenkschonende, dehnende und mus-
kelerhaltende Aktivitaten aus (z. B. Nordic-Walking, Schwimmen).
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Die haufigsten Unfallursachen |

Zu Fuld gehende Senioren Radfahrende Senioren

Fallbeispiel: Uberschreiten der Fahrbahn Fallbeispiel: Falsche Fahrtrichtung

Unfallhergang: ,Der 74-jGhrige Fufsgénger pas-  Unfallhergang: ,Die 81-jGhrige Radfahrerin be-
sierte die Fahrbahn, ohne auf den anfahren-  fuhr den FufSweg auf der linken Strafsenseite.
den LKW zu achten. Der Fufsganger wurde vom  Auf Héhe der Kreuzung wurde sie von dem vor-
LKW erfasst und schwer verletzt.” fahrtsberechtigten Transporter tberrascht. Die

Ursache: Uberschreiten der Fahrbahn, ohne  Radfahrerin bremste und konnte einen Zusam-

auf den Fahrzeugverkehr zu achten menstofS verhindern, geriet aber ins Straucheln,

Folge: FuRganger schwer verletzt sturzte und verletzte sich dabei.”

Ursache: Verbotswidrige Benutzung der Fahr-
Bei rund 80 Prozent aller Unfille mit alte- BReElalaBNI[e gidel=ET6lg(=a¥o (ST a{=Te{= B ¢=Tol gl e3V/o]dl [1a]

ren zu Full Gehenden liegt die Ursache im Folge: Radfahrerin leicht verletzt
falschen Verhalten beim Uberschreiten der
Fahrbahn®. Besonders gefahrlich ist es, zwi- Insgesamt ist uber die Halfte (57,5 % in 2020)
schen parkenden Autos oder anderen Sicht-  der todlich verungluckten Fahrradfahrer min-
hindernissen auf die Stralde zu treten. Nutzen destens 65 Jahre alt. Auch die Verletzungs-
Sie moglichst Querungshilfen, wie Ampeln, schwere dieser Altersgruppe ist im Vergleich
Fullgangeruberwege oder Mittelinseln. zu anderen Altersgruppen besonders hoch.

Hauptunfallursachen von zu FuR Gehenden (Brandenburg 2021)
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Die haufigsten Unfallursachen i

Autofahrende Senioren

Fallbeispiel: Zusammenstols mit Fahrzeug

Unfallhergang: ,Ein 73-JGhriger fuhr auf dem Be-
sucherparkplatz mit seinem PKW riickwarts tiber
die Parkplatzmarkierung hinaus. Dabei stiefs er
gegen die Front des hinter ihm parkenden PKW.
Dies wiederholte sich drei Mal. Auf Nachfragen
antwortete er, es sei doch nichts passiert, stieg
aus, setzte seine aus der Heckstofsstange gefal-
lenen Sensoren wieder ein und fuhr los.”

Ursache: Andere Fehler beim Fahrzeugfuhrer

Folge: Sachschaden am PKW, Strafanzeige we-
gen unerlaubten Entfernens vom Unfallort

Wild- und Baumunfalle

Fallbeispiel: Abkommen von der Fahrbahn

Unfallhergang: ,Ein 66-jahriger PKW-Fahrer
kam beim Versuch, einem Wildtier auszuwei-
chen von der Fahrbahn ab .Das Fahrzeug prall-
te daraufhin gegen einen Baum. Der Fahrer
erlitt dabei Verletzungen, die im Krankenhaus
medizinisch versorgt werden mussten. Ebenso

ergab sich ein geschatzter Sachschaden von
rund 4.000 €.”

Ursache: Plotzliches Auftauchen von Wild auf
der Fahrbahn

Folge: PKW-Fahrer verletzt, Sachschaden

Weniger als die Halfte der verunglickten Seni-
oren kamen 2020 als Pkw-Insassen zu Schaden
(18 199 bzw. 39,4 %). Viele getotete Seniorin-
nen und Senioren (323 Personen bzw. 36,1 %)
starben als Pkw-Insassen. Einiges weist darauf
hin, dass altersbedingte Einschrankungen das
zugrundeliegende Problem bei Unfallen sind.

In den Jahren 2019 und 2020 lagen die Wildun-
falle in Brandenburg offiziell je bei GUber 5.000
mit 85 Verletzten.

Fast die Halfte aller Toten im Stralsenverkehr
kamen 2021 in Brandenburg bei Unfallen am
Baum ums Leben, was einen dramatischen An-
stieg von 58,8 Prozent bedeutet.

Hauptunfallursachen von Autofahrenden (Deutschland, 2020)
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Hinweise fur mehr Verkehrssicherheit

Sichtbarkeit im Dunkeln

Fahrzeugfuhrer sehen Sie erst aus etwa 25
Metern, wenn Sie dunkel gekleidet sind. Durch
schlechte Witterung wie Regen, Nebel oder
Schneefall sinkt die Sichtweite nochmals deut-
lich. Tragen Sie helle Kleidung, werden Sie be-
reits aus etwa 40 Metern Entfernung gesehen.

25 Meter

— <=2y 40 Meter
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Der tote Winkel

Unfalle mit Radfahrern ereignen sich insbeson-
dere beim Abbiegen, wenn sie von (Last-)Kraft-
wagenfahrern ubersehen werden. Haufig befin-
den sich die Radfahrer dabei im toten Winkel
also im AulSenbereich eines Fahrzeugs, der fur
den Kraftfahrer trotz Spiegel nicht einsehbar ist.

Sichtbereich durch Spiegel

Fahren und halten Sie als Radfahrer deshalb stets
dort, wo der Kraftfahrzeugfahrer Sie gut sehen
kann. Gehen Sie, wann immer moglich, auf Num-
mer sicher und bleiben Sie hinter anderen Fahr-
zeugen — insbesondere bei Lkw und Bussen.

Wenn Sie neben einem Fahrzeug fahren, das
abbiegen mochte: Suchen Sie den Blickkontakt
zum Fahrer, um sicherzugehen, dass er Sie ge-
sehen hat.

Beharren Sie nicht auf Ihrem Vorfahrtsrecht, wenn
Sie merken, dass der Kraftfahrzeugfahrer nicht
auf Sie reagiert — lhre Gesundheit ist wichtiger!

Das liegt daran, dass helle Kleidung sich deut-
licher von der Umgebung abhebt als dunkle
Kleidung. Wenn Sie reflektierende Kleidung
tragen, sehen Fahrzeugfuhrer sie schon aus
etwa 140 Metern. Je grolRer die Ruckstrahlfla-
chen, desto besser werden Sie gesehen.

140 Meter

Benutzungspflichtige Radwege

Radfahrer mussen auf dem Radweg
fahren. Fulsganger durfen den Rad-
weg nicht benutzen.

Rad- und Gehweg verlaufen neben-
einander. Radfahrer durfen nicht
auf dem Gehweg fahren, Fulsganger
nicht auf dem Radweg laufen.

Radfahrer und Fuldganger benutzen
den Weg gemeinsam. Dabei ist be-
sondere Vorsicht und gegenseitige
Rucksichtnahme geboten.

Weitere Verkehrsflachen

Gehwege durfen von Radfahrern
in Schrittgeschwindigkeit befahren
werden, wenn dies durch ein Zusatz-
schild erlaubt ist. Fulsganger haben
Vorrang.
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' Radfahrer durfen nur dann

Einbahnstralle

entgegen der Einbahnstra-
[Se fahren, wenn dies durch
ein Zusatzschild erlaubt ist.

Fahrradstralsen, Fahrrad-
zonen und Radschnellwege
sind dem Radverkehr und
E-Scootern vorbehalten.

Fahrradstrafle

ZONE

Fahren auf der StralRe

Der Schutzstreifen darf von Kraftfah-
rern befahren werden, sofern der Rad-
verkehr nicht behindert wird; Halten
und Parken ist jedoch verboten.
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Der Radfahrstreifen ist ausschlieldlich
fur Radfahrer und E-Scooter-Fahrer
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Netzwerk Verkehrssicherheit

zulassig. Kraftfahrzeuge durfen dort
nicht fahren, halten oder parken.
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