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Sicher mobil im Alter

Angebote fur altere Menschen
in Brandenburg






Sehr geehrte Damen und Herren,

die vorliegende Broschiire gibt einen Uberblick tiber Angebote im Land Brandenburg,
die zum Erhalt der Mobilitat bis ins hohe Alter geeignet sind. Mobilitat ist Grund-
voraussetzung fur die aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und sichert eine
hohe Lebensqualitat auch im Alter.

Mobil sein heift, Besorgungen zu erledigen, Reisen zu unternehmen, Volkshochschul-
kurse zu besuchen oder Ausfliige mit der Familie und mit Bekannten zu machen - ob
mit dem Auto, dem Rad oder mit Bus und Bahn. Flr altere Verkehrsteilnehmer sind
dabei manchmal Hilfen sinnvoll, um auf korperliche und geistige Veranderungen im
Alter zu reagieren.

Die auf den folgenden Seiten dargestellten Projekte sollen einen Beitrag dazu leisten,
dass sich Menschen im Alter sicher im Verkehr bewegen und damit ein selbstbe-
stimmtes und selbststandiges Leben fliihren konnen — mit ihrem bislang bevorzugten
Verkehrsmittel oder auf alternativen Wegen!

Weitere Informationen sind auf der Internetseite des Forums Verkehrssicherheit des
Landes Brandenburg unter www.ifk-potsdam.de erhaltlich.



PKW-FAHRER

1ADAC PKW-Senioren-Training

3,5-stlindiges Fahrsicherheitstraining
speziell fur die Altersgruppe 60+

2 ADAC FahrFitnessCheck

Programm zur freiwilligen Uberprifung der
personlichen PKW-Fahrfertigkeiten
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ADAC Fahrsicherheitszentrum
Berlin-Brandenburg GmbH
Am Kalkberg 6

14822 Linthe

Telefon: (033844) 75 07 50
Mail: linthe@fahrsicherheit-bbr.de
Homepage: www.fahrsicherheit-bbr.de

Brandenburg (GroRraum Berlin,
stdwestliches Brandenburg)
kostenpflichtig

ADAC Berlin-Brandenburg e. V.
Bundesallee 29-30
10717 Berlin

Telefon: (030) 868 64 75

Fax: (030) 868 64 70

Ansprechpartner: Klaus-Ulrich Hahle

Mail: klaus-ulrich.naehle@bbr.adac.de
Homepage: www.adac.de/fahrfitnesscheck

Brandenburg und bundesweit
kostenpflichtig



3 Online-Test Fahr-Fitness

Online-Test von Fahigkeiten, die flir das
Autofahren wichtig sind (z. B. Sehscharfe,
Reaktionsgeschwindigkeit)

4 Mobilitats-Check - nicht nur
fur Senioren

Freiwilliger Mobilitats-Check, bestehend aus
einer verkehrspsychologischen Mobilitats-
beratung, einer verkehrsmedizinischen
Untersuchung und Beratung sowie einer
verkehrspsychologischen Fahrverhaltens-
begutachtung

PKW-FAHRER

Deutscher Verkehrssicherheitsrate. V.
Jagerstrafie 67-69
10117 Berlin

Telefon: (030) 226 677138
Ansprechpartner: Torsten Buchmann
Mail: tbuchmann@dvr.de

Homepage: www.dvr.de/themen/aeltere-
menschen/online-test

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei

DEKRA e. V.
ortliche Begutachtungsstellen

Homepage: www.dekra.de/de/mobilitaets-
check-senioren/

Brandenburg und bundesweit
auf Nachfrage




PKW-FAHRER

5 Fit und AUTOmobil

Broschure mit Tipps und Hinweisen zur Deutscher Verkehrssicherheitsrate. V.
Aufrechterhaltung der sicheren Mobilitat Jagerstrafe 67-69

im Auto 10117 Berlin

Telefon: (030) 226677138

Ansprechpartner: Torsten Buchmann

Mail: tbuchmann@dvr.de

Homepage: www.dvr.de/fileadmin/downloads/
sicher-mobil/Broschuere_Fit-und-Automobil.pdf

Brandenburg und bundesweit

kostenfrei
6 ADAC Mobilitatstage
Aktionstage zur freiwilligen Uberpriifung ADAC Berlin-Brandenburge. V.
der eigenen Fahrfahigkeiten und des Fahr- Bundesallee 29 - 30
zeugs in Berlin und Brandenburg 10717 Berlin

Telefon: (030) 86 86 475

Ansprechpartner: Klaus-Ulrich Hahle

Mail: klaus-ulrich.haehle@bbr.adac.de

Homepage: www.adac.de/der-adac/regionalclubs/
berlin-brandenburg/verkehrssicherheitspro-
gramme-senioren/#adac-mobilitaetstage-in-ber-
lin-&-brandenburg




FAHRRAD-FAHRER

7 FahrRad... aber sicher!

Kampagne, die an Verkehrssicherheitstagen, Deutsche Verkehrswacht e. V.
auf Volksfesten usw. Gber verkehrssicheres Budapester Strafte 31
Radfahren informiert und praktische Hilfe an- 10787 Berlin

bietet

Telefon: 030 516 51 05 31

Fax: 030 516 5105 69

Ansprechpartnerin: Nina Tzschentke

Mail: fahrrad@verkehrswacht.de

Homepage: www.deutsche-verkehrswacht.de

Bitte wenden Sie sich an Ihre ortliche
Verkehrswacht.

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei
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FUSSGANGER UND NUTZER OFFENTLICHER VERKEHRSMITTEL

8 abgefahren. losgewandert.

Internetplattform mit Informationen zu
Wanderrouten in Brandenburg, die mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar sind:
www.wander-bahnhoefe-brandenburg.de

© Monkey Bus?-ness - Fotolia,com
Al

FUSS e. V. — Fachverband Fufverkehr
Deutschland

Bundesgeschaftsstelle

Exerzierstrafle 20

13357 Berlin

Telefon: (030) 492 74 73

Fax: (030) 492 79 72

Ansprechpartner: Bernd Herzog-Schlagk
Mail: bernd.herzog-schlagk@fuss-ev.de
Homepage: www.fuss-ev.de

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei




9 Die Begleiter

Begleitung fiir mobilitatseingeschrankte
und unsichere Menschen auf ihren Wegen
mit offentlichen Verkehrsmitteln montags
bis freitags in der Zeit von 6.30 bis 18.30 Uhr

10 VBB Bus & Bahn-Begleitservice

Begleitung fiir mobilitatseingeschrankte
und unsichere Menschen auf ihren Wegen
mit offentlichen Verkehrsmitteln montags
bis sonntags von 7.00 bis 22.00 Uhr

NUTZER OFFENTLICHER VERKEHRSMITTEL

DIAS Niederlausitz gGmbH
Feldstrale 24
03044 Cottbus

Telefon: (0355) 877 76 14

Fax: (0355) 877 76 88

Mail: info@diakonie-niederlausitz.de
Homepage: www.diakonie-nl.de

Sie kdnnen den Begleitservice bestellen unter
Telefon: (0355) 877 76 66
Mail: diebegleiter@dias-nl.de

Cottbus
kostenfrei

Verkehrsverbund Berlin-Brandenburg GmbH
Stralauer Platz 29
10243 Berlin

Sie konnen den Begleitservice bestellen unter
Telefon: (030) 34 64 99 40

Homepage: www.vbb.de/vbb-services/barriere-
freiheit/begleitservice/

Berlin (inklusive Flughafen Schonefeld)
kostenfrei

Brandenburg

auf Nachfrage, kostenpflichtig



ALLE VERKEHRSMITTEL

Leitfaden zur Mobilitat alterer Menschen

Der Leitfaden vermittelt Losungsansatze zur
verkehrlichen Mobilitat und richtet sich an
Kommunen, Unternehmen und Einrichtungen,
aber auch an altere Menschen selbst.

Ministerium fur Infrastruktur und
Landesplanung des Landes Brandenburg
MB 2 — Presse und Offentlichkeitsarbeit
Henning-von-Tresckow-Strake 2—-8
14467 Potsdam

Telefon: (0331) 866 O

Fax: (0331) 866 83 68

Mail: ceffentlichkeitsarbeit@mil.brandenburg.de
Homepage: www.mil.brandenburg.de

Brandenburg
kostenfrei
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Beratung und erlebnisorientiertes Lernen fur
dltere Verkehrsteilnehmer im Rahmen von Ver-
kehrssicherheitstagen; begleitende Broschiire

Viele Augenoptiker bieten Hausbesuche fur
die Sehberatung und die Anpassung sowie
Abgabe von Sehhilfen (Brillen, Kontaktlinsen,
vergrofsernde Sehhilfen) an.

1

ALLE VERKEHRSMITTEL

Deutsche Verkehrswacht e. V.
Budapester Str. 31
10787 Berlin

Telefon: (030) 516 51 05 30

Fax: (030) 516 51 05 69

Ansprechpartnerin: Karin Muller

Mail: senioren@dvw-ev.de

Homepage: www.deutsche-verkehrswacht.de
Auskunft erteilen auch die Orts-, Kreis- und
Landesverkehrswachten.

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei

Regionale Augenoptikermeister oder
Augenoptiker mit vergleichbarem Abschluss

Informationen zum Thema: www.sehen-im-alter.org

Online-Suche nach Optikern, die Hausbesuche

anbieten: www.sehen.de/service/augenoptiker-suche

Brandenburg und bundesweit
kostenpflichtig, kann u. U. von der Krankenkasse
ubernommen werden



ALLE VERKEHRSMITTEL

14 Seniorenberater

Die Seniorenberater liefern Antworten auf
alle Fragen rund um die sichere Mobilitat im
Alter. Sie stehen sowohl fur Einzelgesprache
als auch fiir eine Vielzahl von Aktivitaten zur
Verfugung. Als Mittelpunkt eines Netzwerks
von Experten konnen sie bedarfsgerechte, in-
dividuelle Programme zusammenstellen.

Deutsche Verkehrswacht e. V.
Budapester Str. 31
10787 Berlin

Telefon: (030) 516 51 05 30

Fax: (030) 516 51 05 69

Ansprechpartnerin: Karin Muller

Mail: karin.mueller@dvw-ev.de

Homepage: www.deutsche-verkehrswacht.de

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei
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Programm fiir dltere Verkehrsteilnehmer

Von speziell ausgebildeten Moderatoren
geleitete Maffnahmen mit dem Ziel, moglichst
lange und moglichst sicher mobil zu bleiben

Eine begleitende Broschiire konnen Sie im
Downloadbereich des DVR unter www.dvr.de
abrufen.
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ALLE VERKEHRSMITTEL

Das Programm »sicher mobil« ist ein Projekt
des Deutschen Verkehrssicherheitsrates e. V.
und seiner Mitglieder.

Informationen erhalten Sie z. B. unter:
Deutsche Verkehrswacht e. V.
Budapester Str. 31

10787 Berlin

Telefon: (030) 516 51 05 30

Fax: (030) 516 51 05 69

Ansprechpartnerin: Karin Muller

Mail: senioren@dvw-ev.de

Homepage: www.deutsche-verkehrswacht.de

Brandenburg und bundesweit
kostenfrei



ALLE VERKEHRSMITTEL

Einmal im Monat ladt die Verkehrswacht
Potsdam externe Referenten zum Verkehrs-
forum ein, um alle Interessierten lber ver-
schiedene Themen im Strafenverkehr zu
informieren. Die geplanten Themen konnen
telefonisch erfragt werden oder stehen im
Internet auf den Seiten der Verkehrswacht
Potsdam zum Abruf bereit.

Verkehrsteilnehmersollen

- befahigt werden, auch im Alter sicher und
gefahrlos am StraRenverkehr teilnehmen
zu konnen, und neue Regelungen aus der
StVO kennenlernen

- sensibilisiert werden, den Einfluss von
Drogen, Alkohol und Medikamenten auf
das Fahrverhalten zu beachten

- die Bedeutung der eigenen Vorbildwirkung

auf das Verhalten anderer Verkehrsteil-
nehmer (insbesondere Kinder) erkennen
— durch kritische Selbstbeobachtung
ihre momentane korperliche Verfassung
einschatzen und somit ihre individuelle
Verantwortung gegenuber anderen
Verkehrsteilnehmern wahrnehmen
- in Notsituationen im Strafenverkehr
richtig reagieren

Verkehrswacht Potsdam e. V.
Zum Bahnhof Pirschheide 7
14471 Potsdam

Telefon: (0331) 971 6O 70

Homepage: www.verkehrswacht-potsdam.de

Potsdam
kostenfrei

Auskunft erteilt die ortliche Polizeidirektion
bzw. -inspektion

Brandenburg
kostenfrei
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Impressum

Herausgeber:

Institut fur angewandte Familien-, Kindheits- und
Jugendforschung e. V. an der Universitat Potsdam
Zweigstelle Staffelde

Staffelder Dorfstrafe 19

16766 Kremmen OT Staffelde

ifk@ifk-potsdam.de
www.ifk-potsdam.de

Projektidee und wissenschaftliche Begleitung:
Forum Verkehrssicherheit des Landes Brandenburg

Diese Broschure wurde mit Fordermitteln des
Ministeriums fur Infrastruktur und Landesplanung
des Landes Brandenburg umgesetzt.

Der Gebrauch der mannlichen Bezeichnungen fur Perso-
nen und Personengruppen dient lediglich der Vereinfa-
chung und der besseren Lesbarkeit. Wir weisen an dieser
Stelle darauf hin, dass bei den entsprechenden Beitragen
Personen jeden Geschlechts gemeint sind.









