#BIKEYGEES e.V. - Radfahrtraining fur Frauen* aus aller Welt



,,Bildungs- und Integrationsprojekt mit niedrigschwelligem
Einstieg, schnell sichtbaren Erfolgen und vielfaltigen

Initiatorinnen:
Projektbeginn:

Hauptziele:

Umsetzung:

#BIKEYGEES e.V.

Wachstumsmoglichkeiten

Annette Kruger & Dr. Anne Seebach
September 2015

Empowerment

CO, neutrale & sichere Mobilitat
Bewegung & Sport

Vernetzung & Freude bei allen Beteiligten

Sach- und Geldspenden
Ehrenamtliche Unterstutzer*innen
Forderungen

VR 35331 B
Gemeinnutzigkeit am 21.12.2016 anerkannt



Trainings

* Aufbau von Vertrauen

* Abbau von
Beruhrungsangsten

* Schnell sichtbare
Erfolgserlebnisse

* Sensibilisierung fur
Verkehrssicherheit

Mobile Radfahrtrainings
in Berlin und Brandenburg

Forderung Berlin:

Deutsche Fernsehlotterie,
Paritatischer Berlin,
Senatsverwaltung fur Umwelt,
Verkehr und

Klimaschutz (Berlin)




Ubersicht der Einsatzorte
Brandenburg 2019/20 i, Brandenburg 2019/20

An 9 Standorten wurden
Radtrainings in Unterkunften
und Nachbarschaftstreffs
durchgefuhrt

Modulare Schulung in Theorie
und Praxis fur die
oSzczecin Verkehrssicherheit aller
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Verkehrsunterricht

Mehrsprachigen Unterrichtsmaterial
(z.B. farsi, arabisch, kurdisch, englisch & deutsch)

Einbeziehung ehemaliger Teilnehmerinnen als Multiplikatorinnen

Wichtiges fiir Trainerinnen
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Einsatz von Piktogrammen fur die
Uberwindung sprachlicher
Barrieren/Analphabetismus

Verkehrsregeln und Zeichen
erklart und angewendet




Von der Theorie zur Praxis

Hintergrund: Verkehrsgarten
sind nicht uberall vorhanden

Mobiles
Schulungssystem vor
Ort, um Verkehrsregeln
und Zeichen im
verkehrsfreien Raum
anzuwenden




Einige Beispiele aus der
Fahrpraxis:

Ubungen im verkehrsfreien
Raum

Anwendungstouren fur
Fortgeschrittene




Ubung fiir einhdndiges Fahren

Zielstellung: Handzeichen
geben zu konnen

Vorubung um den
nachfolgenden Verkehr
wahrzunehmen




Kontaktlose Methode:

Schrittweises Erlernen des
Radfahrens unter Anleitung
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Eine Teilnehmerin ubt
Handzeichen geben
in sicherer Umgebung




Geht nicht? Gibt‘s nicht!
Wir finden fur fast alles eine Losung

Zum Beispiel:
Therapie- und Laufrad
fur Erwachsene




Hilfe zur Selbsthilfe

Gemeinsames Schrauben
beim
Reparaturworkshop
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Exemplarische Ubergabe von
eigenen Fahrradern an die
Teilnehmerinnen nach
erfolgreichem Trainingszyklus
von 6 Trainingseinheiten




Beispiele aus der Praxis:

Teilnehmerin eines Trainingszyklus bei
selbststandigen Umgang mit ihrem
eigenen Fahrrad

Drehscheibe mit 32
Kreuzungssituationen




Bilanzen und Erfolge:

> 1070 Frauen/Madchen
auf das Fahrrad
gebracht

> 350 ausgehandigte
Fahrradsets (Rad,
Helm, Schloss)

> 475 Radfahrtrainings
seit 2015




Verleihung 3. Hatun Surucu Gedenkpreis — an Projekte die sich fur ein
selbstbestimmtes Leben von Frauen und Madchen einsetzen (2017).
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Im Februar 2018 wurde unsere Arbeit mit
dem 1. Platz des Deutschen Fahrradpreises
ausgezeichnet.

Der Berliner Ratschlag fur Demokratie ehrt
Projekte und Menschen, die fur sich fur
RESPEKT ein demokratisches und friedliches
gewinnt! Miteinander in Berlin engagieren (2018).

Das Bundnis fur Demokratie und
Aktiv-Wettbewerb 2017 Toleranz gegen Extremismus und
ofdt < M Gewalt wurdigt beispielhafte

Biindnis fur Demokratie

und Toleranz und nachahmenswerte zivilgesellschaftliche
Projekte (2017).

gegen Extremismus und Gewalt



Team #BIKEYGEES
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Ein komplettes Team #BIKEYGEES Foto klappt wohl nie.

Manche sind Grundungsfrauen, andere haben mit uns Radeln gelernt
und sind nun als Multiplikatorinnen fur uns tatig. Einige sind seit einer
Weile als Honorarkrafte mit dabei. Manche haben Fluchthintergrund,
andere nicht.

Aber: wir alle fahren gerne Fahrrad!



Unser Angebot wird von
Frauen mit und ohne
Migrationshintergrund
angenommen

Jede Frau @

Every woman
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Todas las
| mujeres del
| mundo deberian

Chaque @

femme au monde
devrait savoir faire
du vélo.

Et en avoir le droit.

#cyclingisahumanright
#BIKEYGEES e.V.

... denn das ist nicht uiberall auf der Welt selbstverstandlich.

Kontakt: www.bikeygees.org / all@bikeygees.org (Stand: 04/2021)
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