g Unfallkrankenhaus
Berlin

Sturz auf den Kopf im Stral3enverkehr —welche
neurologischen Folgen konnen auftreten?

-Potenziale von Elektrokleinstfahrzeugen und Herausforderungen fir die Verkehrssicherheit-
Fachtagung des Forums Verkehrssicherheit des Landes Brandenburg

14.11.2019 Potsdam

Klinik fir Neurologie
mit Stroke Unit und Fruhrehabilitation
Ingo Schmehl
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Neue Mobilitdt = mehr Verletzungsfolgen ?

Neue Mobilitdt = neue Verletzungsfolgen ?

Neue Mobhilitdt = andere Unfallmechanismen ?

Neue Mobilitat — ab welchem Alter ?

Neue Mobilitdt mit Helm oder Airbag?

Neue Mobilitat — bringt Aufklarung/Training
mehr Sicherheit ?

6vding-Airbag
zustand” sieht der Airbag aus wie ein dicker Schal
le)



https://www.2-rad-schwede.de/index.php/aktuelles/
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Stirnlappen Scheitellappen

(Frontallappen) (Parietallappen)
Entscheidungsfahigkeit Beruhrungs-
| Antrieb empfindlichkeit
ﬁ. Blasenfunktion Zentralfurche Sprache

y "] Sprachzentrum
Muskelaktivitat

Hinterhauptlappen
(Occipitallappen)

Sehen

Schldfenlappen
(Temporallappen)

Geddachtniszentrum
Emotionen
Sprachfunktion
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FIWAHRNEHMEN

Im prafrontalen Kortex lauien Wssen
und Gefudde yusammen - wobei e
Gefitio beim Tretlen der Entsches
dung den Ausschiag! feben
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Concussion: A traumatic brain
injury that changes the way
your brain functions.

This can lead to bruising and swelling
of the brain, tearing of blood vessels
and injury to nerves, causing the
concussion.

The brain is made up of soft tissue and is protected
by blood and spinal fluid. When the skull is jolted
too fast or is impacted by somthing, the brain shifts
and hits against the skull.

Most concussions are mild and can be
treated with appropriate care. But left
untreated, It can be deadly.

W NBCSports

NETWO R K
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- Ohne Diagnose = kein Reha-Ziel -

z.B. Schadelhirntrauma

BRAIN CHEC

A

Versicherte/r mit
SHT
,» Profisportler

Versicherte/r mit
SHT
» Kind/Jugendliche*

\ )
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Das SHT leichten bis schweren Grades ist nicht ein
Isoliertes Ereignis sondern oft ein zeitlich
andauernder
Krankheitsprozess.
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»einfache Symptome* nach SHT
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,Spezifische”“ Symptome nach SHT

googleusercontent.com/agiZ6vE8I3aAQHICXATSRbDD 1 VOl

bogleusercontent.com/gpll6UIVBFDQUIKnXEaVD

isercontent. Ccm/\HaHslyg ’(vaKS OSINtT)\mkN

jih3.googleusercontent.com/BZZgak9E 1QbyA-PUGOFDGBUUCK
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Unspezifische Symptome

Tab. 1: Symptomcluster

korperlich
Kopfschmerzen
Nackenschmerzen
Ubelkeit/Erbrechen
Schwindel

Bewegungs-/
Gleichgewichtsstorungen
Koordinationsstorungen
Seh-/Hérstorungen
Midigkeit/vermehrte
Erschopfbarkeit
Licht-/Gerausch-
empfindlichkeit

kognitiv
Benommenheit
Bewusstlosigkeit
Verlangsamung
Verwirrtheit/
Desorientierung
Konzentrationsdefizite
Gedachtnisstorungen
Sprachprobleme

(z.B. Wortfindungs-
stérungen)

emotional
Reizbarkeit
Nervositat
Emotionale Labilitat/
Irritierbarkeit
Antriebsarmut
Depressive Verstimmung

Schlaf

Schlafrigkeit
Vermehrter/reduzierter
Schlafbedarf

Ein- und
Durchschlafstorungen

A. Eidenmiiller

Erkennen und Behandeln leichter traumatischer Kopfverletzungen im Sport,medicalsports network,4/2013
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z.B.: SHT mit Stirnhirnschadigung
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Spezifische Symptome

Beinlahmung, Gangapraxie
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Spezifische Symptome
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mm Spezifische Symptome
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- Anosmie

Riechnervenfaser

(Geruchsverlust) Al —ser
’ )
Nasenschleimhaut
P e N immeszelle
Geruchsstoffe
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Spezifische Symptome

Frontale epileptische Anféalle
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Spezifische Symptome

Motorisches Zentrum
Pramotorisches Areal  Primir- motorisches
Areal

Sensorischer Bereich

4

Sehzentrum

Sprachverstandnis
(Wernicke Areal)

motorische Aphasie

Patienten koénnen nicht mehr sprechen, hochstens
einzelne einfache Worter, verstehen aber alles.
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Spezifische/unspezifische Symptome

Probleml6sen, zielgerichtetes Handeln
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Probleme aus Sicht der Pflege/Therapeuten

Pat. mit frontalen Schadigungen sind durch eine Stirnhirnschadigung oft nicht krankheitseinsichtig

i

§hy
«ﬂ.
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Probleme aus Sicht der Pflege/Therapeuten

Antriebsénderung
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."L[gukmkem Veranderung der Priméarpersonlichkeit
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w pnfallkrankenhaus Neuro- Reha- Sozial-Team, stationar

Schule im ukb

Rehamanager - GUV Externe/interne Firmen

Externe Anbieter -Umschulung
Neurophysiologe Psychiater Neuropsychologe Psychotraumatologe Orthopéad. Firma

GUV - SHT - Patient: Brain Check
' Rehabilitation (Phase A- D)

Physiotherapeuten Arbeitstherapeut Logopaden
Sozialarbeiter Andere Angehorige !
medizinische

Konsile

Med.- Controlling
Abtl.Pat.-
Angelegenheiten
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* Bundesinstitut F
¢ fiir Sportwissenschaft ) Warbeten
‘ m Sp

Bundesinstitut F
* | fiir Sportwissenschaft Wir helfen

Prisentation der Expertise o7

Axel Gansslen, Ingo Schmehl

Leichtes Schidel-Hirn-Trauma

im Sport nm
Handlungsempfehlungen @ Unathrnkerhaus

.

,Schidel-Hirn-Verletzungen
im deutschen Spitzensport®

¥ DGUV

Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung

Schadel-
Hirn-Trauma

WVBG
Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

savemybrain

Brain Check

Klinik for Neurologie mit Stroke Unit
und Frohrehabilitation

Unfallkrankenhaus Berlin

Schéddel-Hirn-Verletzungen

Qualitatsstandards in der gesetzlichen Unfallvers
Ausgabe 2015
Algorithmus zur praxisgerechten

Diagnostik und Therapie bei
Schéddel-Hirn-Traumen im Sport

27
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Sport Concussion Assessment Tool .
for Kinder von § i 2 Jatven
o rape S

Gehirnerschiitte

Was st das Kinder SCATIP

Schiitz Deinen Kopf!

Gehirnerschiitterungen im Sport

i n-dle-Schule: erwarletes Zeitienster 2-4 Tage
keine geistige

= geistige Ruhe: keine Belastung, die Beschwerden
kein Lesen, keine SMS, keine Videospiele, Arbeit am Computer usw.),

nitiative der %

Stufe 1

Keine Konzer 1gen (keine
qggr. viel Schiaf,

rhéhung der geistigen Ausdauer (in Intervallen)
urchfiihrung von F Konzentr

1in 20-30 Minuten Intervalien.

Absoleren elnes fTaII) Schultages, tolerierte 1-2 Stunden (kumulativ) Hausaufgaben zu Hause; Erhdhung der Aktivitat
bis zum vollen Schultag

der vullen

Volls;té\ndlge Riickkehr zur Schul-Aktivit:

- fiir die Stufe 4 ist in Deutschiand bisher keine schulische Uberwachungsmaglichkeit gegeben, so dass hier eine Einzelfall-
entscheidung erfolgte solite, die im Idealfall drztlich Oberwacht wird

- die Gesamterholungsphase umfasst somit 6-10 Tage = typische

bei Kindern verldngerten Heilungsverlauf

Arbeit
Beginn des Zurlick-zum-Sport-Protokolls.

der Ner und den

Schiitz Deinen Kopf!

Gehirnerschiitterungen im Sport

nitiative der 3

leichtes, kurzes aerobes Training
leichte Herz-Kreislaufbelastung: z. B. Gehen, 15 Minuten Fahrradfahren u.d. mit Puls bis maximal 125/min,
Schiittelbewegungen des Kopfes vemewderjr

por
ntastversuch an Intervallbelastung fir Kreistauf und Kopf, Aufwarmen und Sprinttraining unter Aufsicht, zustziich : o
portart-spezifisches Training un:l Kraftausdauer-Training.

Mannschafts-Training ohne Kérperkontakt

Tellnahme am normmalen Mannschafistraining, aber ohne jeglichen Korperkontaki!
Normales Mannschaftstraining

Teilnahme an ginem normalen Mannschaftstraining.

Match-Te:

Matcn méglich, ahemmgs klar dakla ert ais |alzte Stule im Aufhauprogramm

Stufe 9

Stufe 10

- fir die Stuten 6-10: bel Wiederauftreten von Symptomen Verblelb auf der jewelligen Stufe (auch am Folgetag). Erneuter Versuch, bis
die Stufe gut ertragen wird. Erst bei volistindiger Beschwerdefraineit Ubergang zur nichsten Stufe am folgenden Tag!

- die Gesamterholungsphase umfasst somit 6-10 Tage = typische der Ner und

bel Kindern verlingerten Hellungsverlauf

den

= it essachen, dis Spcrtiniden Spaller 2. béwegen (susser, L i 1 (e sLabile Sesslage o
g, war ko spezifsche A sbdung besiht
- Bnen et

DENKEN/
ERINNERUNG .

aus: MeCrery e, al, Consersus Statement on Coneussien in Sport, Br| Sparts Med 47 (51, 2013

GEFOHL

02013 Cancuson o e G,

Eine Initiative der

Dr. Thomas de Maiziére, MdB

ISp-Forschungsprojekt

Bundesinstitut
fiir Snartwiceanerhaft

Absolute RUHE/SPORTVERBOT, "BRAIIHIESET'
Bis zum

besten Ruhe und Schlaf, keinerlei geistige Arbemen.'Be—
lastungen. Das Hirn sabstellen und Reset machens. Auch
das Steuern eines Fahrzeuges unterlassen. Bei Zunahme
der Beschwerden Arzt aufsuchen.

Erst bei vollstindiger Beschwerdefreiheit Ubergang am
folgenden Tag zur Stufe 2!

Stufe bestanden am:

Unterschrift Trainer

Leichtes, kurzes AEROBES TRAINING

Leichte Herz-Kreislaufbelastung: z. B. 15 Minuten Home-
trainer mit Puls bis 125 pro Min. Eher kein Jogging wegen
der Rit far den Kopf. Bei

Stufe bestanden am:

von Symptomen Verbleib auf dieser Stufe auch am Fol-
getag. Nochmals versuchen, bis Stufe gut ertragen wird.

Unterschrift Trainer

Erst bai Ubargang am
CONCUSSION RECOGNITION 1 st ofvollindigrBes
Taschenkarte Sportspezifisches INTERVALLTRAINING Stufa bestandan am:
Antastversuch an Intervallbelastung fir Kreislauf und
Kopf. Aufwirmen und unter Aufsicht einen Liniensprint
Fl FA' O@ é absolvieren. Zusitzlich technisches Training und Kraft- | | P
e - training erlaubt. Bei rainer
i Symptomen Verbleib auf dieser Stufe auch am Folgetag.
‘1 woew Nochmals versuchen, bis Stufe gut ertragen wird.
Erst bei vollstindiger Beschwerdefreiheit Ubergang am
ERKENNEN UND HANDELN Tag zur Stufe 4
unter Punkt 1 bis 3 ganannten sichtbaren Himvese, e STUFE4 | MANNSCHAFTSTRAINING OHNE Stufi bestanden am:
Antwarten auf die Gedichtnisfragen vermutet werden. Kor
Teilnahme am normalen Mannsc aber ohne
1. Sichtbare Hinweise filr den Verdacht auf ein jeglichen Korperkontakt! (Tragen eines lam,gen Leib- | Unterschrift Trainer
Jede de feigenten schbasen Himeise kam s eine: Getmerach 4y chens als Wamsignal fiir die Mitspielar). Bei Wiederauf-
Bewsstsainsverlust oder verizngsarmte Reaktion Wratan von Symptomen Ve Vm::;‘g mnﬂtﬁu:'
Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufs
Unsicherneit auf den Flssen/ Gleichgewichtsprobieme oder Fal Em M“dlﬂu"?a;’:.’;gns.‘s!mw“r“”[ UM,‘W am
Sich an den Kopt mit den olge
Benormmener, leerer oder ausdrucksloser Blick STUFE5 | NORMALES MANNSCHAFTSTRAINING Stufe bestanden am:

erwirrthaits nicht des Spiels ader der Geschehnissa bauuss

2. Zeichen und Symptome fiir eine magliche

- Bawusstseinsvariust - Kopfschn
- Kramgfanfal - schwinch
- Gleichgewichtsprobleme. - verwimtr
- Obelkeit oder Erbrechen - safohl 4
- Banommanhalt/schiatrigket - uDruck i
- Emationaler als gewonnt - Versching
- Rebarkeit - Lichtemp
- Traurigheit - Gedicht
- Erschopfung/BrmOdung oder wenig Energie - Gefoh
= Nervtss oder angstlich - Nackensc
~ . Etwas stimert nicht mit mir” - Gersusch
- Schwiarigkaten, sich zu arinnern - Schusarig

0 Corass o b Spert G

Teilnahme an einem normalen Mannschaftstraining,
lenfalls nach spezielle Intervall- ader Skilleinheiten mit
dem Trainer am Schluss. Bei Wiederauftreten von Symp-
tomen Verbleib auf dieser Stufe auch am Folgetag. Noch-
mals versuchen, bis Stufe gut ertragen wird.

Erst bei vu‘lstmdlgw Beschwerdefraiheit Ubergang am
folgenden Tag zur Stufe 6!

Unterschrift Trainer

In Anlehnung an: Task Force Concussion, Swiss Eishockey und McCory et al, Journal of

MATCH

Mal(h méglich, alLemlll klar deklariert als letzte Slufe

Stufe bestanden am:

Ulmrfumelung sofort nbhre:hen

Es vorgehen also vom Tag des Unfalles immer mindes-
tens 6 Tage bis zur Matchfahigkeit!

Dies ist die Mindestzeit fiir die Erholung der Nervenzellen.

Unterschrift Trainer

Clinical Neuroscience, 2009

Leichtes Schadel-Hirn-Trauma im Sport - Handlungsempfehlungen
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