Ablenkung

im Stral3enverkehr

Wenn wir den Straf3enverkehr nur im Unterbewusstsein erleben
Bereits einige Zeit nach der Fahrprufung beanspruchen uns Fahrtatigkeiten wie
Schalten oder Bremsen kaum noch. Fuls- oder Radweg kennen wir im Schlaf. Um
der empfundenen Langeweile zu entkommen, suchen wir uns neue Herausfor-
derungen nebenbei. Smartphone, Kaffee oder Kopthorer sind da schnell bei der
Hand. Was harmlos klingt, hat oft dramatische Folgen: Abgelenkte Fahrer ver-
ursachen etwa jeden dritten Unfall. Ungefahr jeder zehnte Unfall mit Getoteten
im StralRenverkehr lasst sich auf Ablenkung zurtickfuhren. Jeder zweite Autofah-
rer ist durch Ablenkung schon einmal in eine brenzlige Situation geraten.

Multitasking? Lieber nicht!
Das Gehirn kann mehrere Tatigkeiten gleichzeitig koordinieren. Klingt gut? Die
Sache hat leider einen Haken: Bei parallelen Aktivitaten blenden wir die eine
zugunsten der anderen aus oder vernachlassigen sie.

Fur die Verkehrsteilnahme bedeutet dies, dass du wichtige Informationen nicht
mehr wahrnimmest, sie nicht schnell genug verarbeitest oder nicht mehr an-
gemessen auf sie reagieren kannst. Besonders in unerwarteten Situationen
ist deine Leistungsbereitschaft dadurch drastisch reduziert.

Im Blindflug unterwegs
Wer im Strallenverkehr abgelenkt ist, ganz egal ob als FulSsganger, Rad- oder
Kraftfahrer, ist weder vorausschauend noch rucksichtsvoll unterwegs. Er bringt
sich selbst und andere in Gefahr.

Schon bei einer Geschwindigkeit von 50 km/h legst du in zwei Sekunden knapp
30 Meter zuruck —im ,,Blindflug”, wenn du abgelenkt bist. Das Unfallrisiko steigt
also auch bei geringen Ablenkungszeiten deutlich. Ist der Blick nicht auf die Stra-
[Se gerichtet, ist das rechtzeitige Reagieren auf unerwartete Verkehrsereignisse
nahezu unmaoglich.
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Jrache

Gesprache wahrend des Fahrens fordern dich geistig. Dadurch fallt es dir schwe-
rer, die verschiedenen verkehrsrelevanten Informationen zu verarbeiten. Emo-
tionale Themen lenken besonders stark ab. Hitzige Diskussionen kdnnen sich
zudem auch negativ auf das Fahrverhalten auswirken.

Etwa 60 Prozent aller Autofahrer sind schon einmal wahrend der Fahrt in Streit
mit ihren Mitfahrern geraten. Schon eine normale Unterhaltung erhoht das Un-
fallrisiko mit etwa 50 Prozent Steigerung deutlich.

Gerade bei langeren Fahrten ist es verlockend, sich zu unterhalten. Ein angeregtes
Gesprach lasst die Fahrzeit kurzer erscheinen und du kannst wichtige Fragen zeit-
sparend klaren. Da du dich aber gleichzeitig auf den Verkehr konzentrieren musst,
fallt es dir schwerer, dem Gesprach zu folgen und gute Antworten zu geben.

Beschranke deine Gesprachsinhalte auf leichte Themen und fuhre wichtige Un-
terhaltungen nach der Fahrt. Vermeide Streitgesprache und emotionale The-
men. Uberlasse deinem Gesprachspartner die Gesprachsfiihrung und vertroste
ihn bei wichtigen Anliegen auf einen spateren Zeitpunkt.
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Ablenkung durch
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Huch, wo kam der denn her?
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Risiko Kopfhorer?
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Ablenkung durch

Smartphones

Die ultimative Ablenkung

Gefahrliche Nachricht
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Ich guck mal schnell, was ...

Und im Notfall?
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Ablenkung durch

Essen & Trinken

Wahrend der Fahrt zu essen oder zu trinken bedeutet, dass mindestens eine
Hand nicht am Lenkrad ist und der Blick gelegentlich abschweift. Dadurch bist
du im Falle einer Gefahr in deiner Reaktionsfahigkeit eingeschrankt. Dasselbe
gilt auch fur andere fahrfremde Tatigkeiten wie Rauchen oder Schminken.

Das Unfallrisiko steigt durch Essen oder Trinken um das 1,5-Fache. Ubrigens: Im
Falle eines Unfalls kann dir von der Versicherung eine Teilschuld angelastet wer-
den, wenn deine volle Aufmerksamkeit wegen der Nahrungsaufnahme nicht

auf dem StralRenverkehr lag.

Nebenbei zu essen oder zu trinken ist ungesund. Auch wenn du vielleicht Zeit
sparst, wird dir die Mahlzeit anschlielSend schwer im Magen liegen. AulRerdem
wird der Fahrzeuginnenraum vollgekrumelt, und du kannst das Essen weniger

genielsen.

Wenn du trotz des hohen Risikos nicht auf das Essen wahrend der Fahrt ver-
zichten willst, lege dir vorher unverpackte, mundgerechte Snacks in Griffweite.
Auch dein Beifahrer kann dir helfen. Davon abgesehen — was ist eigentlich ge-

gen eine Pause einzuwenden?
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Ablenkung durch

Kinder

Ablenkung durch Kinder im Fahrzeug ist nicht zu unterschatzen. Wandert deine
Aufmerksamkeit wahrend der Fahrt nach hinten, bist du visuell, kognitiv oder
motorisch abgelenkt. Dadurch erhoht sich deine Reaktionszeit und die Unfall-
gefahr steigt.
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f Wegen ihres Nachwuchses richten Eltern ihren Blick bis zu 20 Prozent der Fahr-
: zeit nicht auf die Fahrbahn. Dieser Gefahr sind sich Eltern haufig nicht bewusst.
% Das Ablenkungspotenzial mit Kindern im Auto ist zwolffach hoher als eine Ab-
lenkung durch Telefonieren im Fahrzeug.

Es scheint naheliegend, den Wunsch des Kindes mit einem einfachen Handgrift
zu erfullen. Dies |0st allerdings oft Probleme aus: Das Spielzeug wird zwar nach
hinten gereicht, aber nicht rechtzeitig ergriffen und fallt zu Boden. Das Baby,
das einmal die Hand von Mama gespurt hat, mochte diese nun behalten.

Eine gute Vorbereitung hilft dabei, dass dein Kind sich auf Autofahrten wohl-
fuhlt und ihm nicht langweilig wird. Sorge im Vorfeld dafur, dass es ausreichend
Moglichkeiten fur eine selbststandige Beschaftigung hat. Hierfur eignen sich
Malutensilien, Bucher, Horspiele und Tablets fur Filme, Spiele usw.
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